
MIEUX VIVRE LES 
SITUATIONS DE 
STRESS
Par une intervenante spécialisée 
de l’association Brain Up 

Les vendredis : 
• 6, 13, 20 et 27 Juin
• 4 et 11 Juillet
De 10h00 à 12h00

Mairie de Woustviller 
24 Rue de Nancy 
57915 Woustviller  

Inscription et renseignements : 
03 87 98 07 20 
mairie@woustviller.fr 

ATELIER GRATUIT 

À destination des 60 ans et plus 

mailto:mairie@woustviller.fr

